Relacion entre las hormonas del sistema endocrino y las posturas (ashanas) de yoga.

Incluye valoracion: Media y Alta

Tiroides y Paratiroides
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Descripcion: El tiroides controla el crecimiento, la maduracion, la velocidad metabodlica y la cantidad de calcio. El paratiroides controla la formacion
6sea y la eliminacion de calcio y fosforo

Renales y suprarrenales
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| Descripcion: Corticoides y el cortisol, sirven en el metabolismo de proteinas, glucidos, lipidos e
| hidratos de carbono.
< | Catecolaminas, adrenalina y noradrenalina, son neurotransmisores.

= | Mineralcorticoides y aldosterona, sirven en la adaptacion a los procesos de estrés.

<3| Eritroproyetina, estimula a las células madre a fabricar globulos rojos.
Renina, angiotensina y aldosterona, son responsables de aumentar la presion arterial.




Insulina y Glucagon

" Tripode (media)

‘| Descripcion: La insulina disminuye la cantidad de azucar en la sangre e
' influye en el metabolismo de la glucosa.
~ | El glucagon eleva la concentracion de azucar en la sangre.

Andrdgenos y testosterona-Progesterona y estrogenos
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Descripcion: Las hormonas androgénicas son responsables de la
‘|aparicion de festosterona, definiendo asi el sexo masculino y su
correspondiente aparato reproductor.

La progesterona es responsable de la creacion de estrogenos, definiendo
- |asi el sexo femenino y el correspondiente aparato reproductor. También
los estrogenos, son responsables de la fijaci'pon de calcio en los huesos.

Hormonas hipofisiarias

Shirshana (media)

Descripcion: La hormona antidiurética hace que los rifiones retengan agua, y controla ademas, la presion arterial.
Corticotropina, controla la produccion y secrecion de hormonas renales y suprarrenales.

Del crecimiento, controla el crecimiento, la cantidad de proteinas, azucares, calcio hierro y fosforo.

Luteinizante y foliculo estimulante, controlan las funciones reproductoras, como el esperma, la maduracion del 6vulo y los
ciclos menstruales. Es responsable de las caracteristicas masculinas y femeninas.

Oxitocina, controla los musculos del ttero y los conductos de las gdndulas mamarias.

Prolactina, inicia y mantiene la produccion de leche de las glandulas mamarias.

Estimulante del tiroides y paratiroides.




